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• διαχείριση της σχολικής τάξης: ζήτηµα µείζονος σηµασίας (Παρασκευά & Παπαγιάννη, 2008). 

• µέθοδοι και τεχνικές:  απαραίτητες στην ενίσχυση της οργάνωσης του σχολικού περιβάλλοντος, την 
πρόληψη αρνητικών συµπεριφορών µαθητών, την υποστήριξη της αποτελεσµατικότητας της 
διδασκαλίας και της µάθησης (Evertson, Emmer & Worsham, 2003). 

• σχέση του παιδαγωγού µε τον µαθητή: µια από τις πιο βασικές προϋποθέσεις της όλης 
παιδαγωγικής διαδικασίας (παλιότερα και σήµερα) (Ξωχέλλης, 1989). 

• διδασκαλία του Κλήµεντος του Αλεξανδρέως στο έργο του  «Παιδαγωγός»: η ψυχική, ηθική  και 
κοινωνική ωριµότητα του ανθρώπου αποτελεί βασικό στόχο κάθε παιδαγωγού (Καρολίδου, 2016). 

• εκπαιδευτικός: υιοθετεί ποικίλα στυλ συµπεριφοράς και επικοινωνίας µε τους µαθητές (Snowman, Mc
Cown & Biehler, 2006).



Εισαγωγή (1) 

• Στην Αρχαία Ελλάδα ο όρος παιδεία αφορά στην οργανωµένη εκπαίδευση και την αγωγή των
παιδιών και των εφήβων: µύηση στον πολιτισµό, στις αξίες, στην οµαλή κοινωνική ένταξη (Καρολίδου,
2016).

• Πλάτων (Πολιτεία): παντοδυναµία της αγωγής· η ανθρώπινη ηθική καλλιεργείται µε την Αγωγή και
τηνΠαιδεία (Chambry, 1970).

• Κλήµης ο Αλεξανδρεύς (Παιδαγωγός): ο άνθρωπος χωρίς παιδεία ζει ουσιαστικά σε έσχατη
απαιδευσία, σε µια κατάσταση που τη χαρακτηρίζει χειρότερη και από τον σωµατικό θάνατο (Staelin,
1992).

• Πλάτων + Κλήµης Αλεξανδρεύς: ο ρόλος του παιδαγωγού είναι πολύ σηµαντικός· εκπαιδεύει το
άτοµο στην άσκηση του χαρακτήρα του, στην απόκτηση γνώσεων αλλά και τη σωστή διαχείριση τους
(Σακκάς, 1985).



Εισαγωγή (2) 

• Σε κάθε διδασκαλία υπάρχουν κάποιοι βασικοί παράγοντες, όπως είναι ο δάσκαλος, ο µαθητής, το
ίδιο το αντικείµενο της διδασκαλίας και η µέθοδος που χρησιµοποιεί ο εκάστοτε εκπαιδευτικός
(Καψάλης, 2002).

• Για να επιτευχθεί η µάθηση χρειάζεται ο µαθητής να έρθει σε επαφή µε το αντικείµενο διδασκαλίας
και για τον σκοπό αυτό, αιώνες πριν, ο Κλήµης τονίζει την αναγκαιότητα ανάπτυξης προσωπικών
σχέσεων του παιδαγωγού µε τον παιδαγωγούµενο (Καρολίδου, 2016).

• Στο έργο του Κλήµεντος, ο παιδαγωγός ενδιαφέρεται για την πνευµατική οικοδοµή του παιδιού,
όπως αντίστοιχα οφείλει να µεριµνά και ο σύγχρονος παιδαγωγός.

• Στους γενικούς σκοπούς της εκπαίδευσης, άλλωστε, αναφέρεται ότι η ανάπτυξη της προσωπικότητας
του παιδιού στην ολότητά της αποτελεί προτεραιότητα. Να αναπτυχθεί, δηλαδή, ο κάθε µαθητής, όχι
µόνο διανοητικά, αλλά και συναισθηµατικά και κοινωνικά (Δ.Ε.Π.Π.Σ., 2003).



Ο «Παιδαγωγός» του Κλήµεντος του Αλεξανδρέως
Παιδαγωγικές θεωρίες και µέθοδοι

(1)

• O Παιδαγωγός, ως κείµενο, στοχεύει στον ορισµό των πλαισίων της ηµερήσιας συµπεριφοράς του
πιστού και αποτελεί συγχρόνως ένα κείµενο-κάλεσµα προς τα έθνη να ακολουθήσουν το χριστιανικό
τρόπο ζωής, έχοντας πάντοτε ως οδοδείκτη τον Χριστό που είναι το πρότυπο του παιδαγωγού, µε τον
οποίο καλούνται να εξοµοιωθούν (Καρολίδου, 2016).

• Στο πρόσωπο του παιδαγωγού, ο Λόγος, αποτελεί πρότυπο οποιουδήποτε αναλαµβάνει το έργο να
παιδαγωγήσει και κατορθώνει να παιδαγωγεί µε όλη του την προσωπικότητα, η οποία, επίσης,
παιδεύεται από τον πρότυπο Παιδαγωγό, τον Χριστό. [«πάντας ἐπαίδευσεν ὑπογραµµός καί τόπος Αὐτός
γενόµενος, µέχρι σταυροῦ καί θανάτου Ἑαυτόν ἐκένωσεν» (Ιδιόµελο Τριωδίου)].

• Η παιδαγωγία του Κλήµεντος είναι η αγαθή αγωγή, η ενάρετη, που οδηγεί τον άνθρωπο από την
παιδική του κατάσταση στην ωριµότητα, στην ενάρετη κατάσταση, επικεντρώνεται στην ηθική
καθαρότητα της ψυχής και την έλλειψη κακίας.



Ο «Παιδαγωγός» του Κλήµεντος του Αλεξανδρέως
Παιδαγωγικές θεωρίες και µέθοδοι

(2)

• Ο τρόπος «παιδαγωγίας»  που χρησιµοποιεί ο Παιδαγωγός Λόγος έχει κάποια γνωρίσµατα που 
συνιστούν και τις παιδαγωγικές του µεθόδους και αυτά είναι (Κλήµης, Παιδαγωγός, Α΄ στο Staelin, 1992):

Ø η νουθέτηση και η συµβουλή
Ø η απειλή, ειδικά για όσους δεν πείστηκαν µε τον απλό λόγο
Ø η επιτίµηση, ο ψόγος δηλαδή για τις άνοµες και αισχρές πράξεις που στοχεύει µέσω της επίπληξης και 
της τιµωρίας στην αποφυγή των κακών ενεργειών

Ø η µέµψη που είναι ένας τρόπος να αφυπνισθούν οι αδιάφοροι και αµελείς άνθρωποι
Ø ο έλεγχος, ένας ακόµη τρόπος παιδαγωγίας και ουσιαστικά µία δηµόσια παρουσία της αµαρτίας
Ø η φρένωση, που είναι µια µοµφή και ως µέθοδος παιδαγωγικής στοχεύει στο σωφρονισµό των πιστών 



Ο «Παιδαγωγός» του Κλήµεντος του Αλεξανδρέως
Παιδαγωγικές θεωρίες και µέθοδοι

(3)

Ø η επισκοπή, είναι µια πιο έντονη µορφή της επίπληξης 

Ø η λοιδορία, είναι µια πολύ ισχυρή µοµφή

Ø η έγκλησις, είναι µια µοµφή κατά των αδίκων 

Ø η µεµψιµοιρία, το δυσάρεστο συναίσθηµα από ανικανοποίητη επιθυµία ή κάτι που ενοχλεί

Ø η διάσυρση: «Διάσυρσις δέ ἐστι ψόγος διασυρτικός»

Ø η κατανεµέσηση είναι ουσιαστικά µια νόµιµη επιτίµηση των παιδιών που έχουν έπαρση

Ø ο µακαρισµός είναι είδος παιδαγωγίας που χαρακτηρίζει τους ενάρετους 



Συνοψίζοντας

• Το παιδευτικό ιδανικό της αρχαίας Ελλάδας είχε σκοπό την αρετή, την καλλιέργεια του νου, τη
µόρφωση του χαρακτήρα, την υγεία του σώµατος. Η ευγένεια αυτή του στόχου µέσα στο χρόνο
συναντιέται µε το Χριστιανισµό, που τη συµπληρώνει και την ανακαινίζει (Καρολίδου, 2016).

• Μέγιστη βαρύτητα στη χριστιανική παιδαγωγική έχει το πρόσωπο του παιδαγωγού και η παιδαγωγική
σχέση του µε το παιδαγωγούµενο. Ο παιδαγωγός είναι ο κατεξοχήν υπεύθυνος για την οµαλή
κοινωνική ένταξη και τη θρησκευτική αγωγή του µαθητή (Ρεράκης, 2010).



Ο ρόλος του σύγχρονου σχολείου και η συµβολή του εκπαιδευτικού
(1)

• Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται µεγάλη αύξηση του ποσοστού των παιδιών που αντιµετωπίζουν
προβλήµατα στη µάθηση, στην προσαρµογή στο σχολείο, στη συµπεριφορά, στην κοινωνικότητα
και γενικά στην ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη (Χατζηχρήστου & Hopf, 1992).

• Οι παράγοντες που συντείνουν στην εµφάνιση ψυχοκοινωνικών προβληµάτων πολλαπλασιάζονται.
Τέτοιοι παράγοντες µπορεί να είναι (Durlak, 1998):

Ø Κοινωνικοί: φτωχό πολιτισµικό περιβάλλον, διαφορετική πολιτισµική προέλευση, σηµαντικές διαφορές
ανάµεσα στα µέλη της κοινότητας, κακές σχέσεις µε τους συνοµηλίκους, κ.ά.

ØΟικογενειακοί: χαµηλό οικονοµικό – πνευµατικό επίπεδο, δυσλειτουργικές σχέσεις, σηµαντικά
γεγονότα (διαζύγιο), κ.ά.



Ο ρόλος του σύγχρονου σχολείου και η συµβολή του εκπαιδευτικού
(2)

Ø Σχολικοί: χαµηλές προσδοκίες εκπαιδευτικών, υποβαθµισµένο σχολικό περιβάλλον, αναποτελεσµατική
διοίκηση, κ.ά

Ø Ατοµικοί: ψυχικές διαταραχές, διαταραχές συµπεριφοράς, µαθησιακές δυσκολίες, χρήση ουσιών,
χαµηλή επίδοση, ελλιπής φοίτηση, κ.ά.

• Ένας από τους στόχους του σχολείου είναι να προσφέρει στα παιδιά ένα πλαίσιο, µέσα στο οποίο θα
λειτουργήσουν ως µέλη µιας κοινότητας, γεγονός που ευνοεί την οµαλή λειτουργία του σχολείου και
τη µαθησιακή διαδικασία και επιπλέον, αποτελεί καθοριστικό παράγοντα εξέλιξης των παιδιών που
επιβαρύνονται από αρνητικούς παράγοντες.



Ο ρόλος του σύγχρονου σχολείου και η συµβολή του εκπαιδευτικού
(3)

• Θεωρείται ιδιαίτερα σηµαντική η συµβολή του εκπαιδευτικού για τη δηµιουργία και την καλλιέργεια
της σχολικής κοινωνίας, η οποία θα χαρακτηρίζεται από θετικό ψυχολογικό κλίµα, καλές σχέσεις
µεταξύ των µελών, πνεύµα ενότητας και συνεργασίας και απρόσκοπτη και αποτελεσµατική
επικοινωνία

• Η επικοινωνία είναι µια πολύπλοκη διεργασία, η οποία πραγµατοποιείται διαρκώς ανάµεσα στους
ανθρώπους και ανάµεσα στους ανθρώπους και το περιβάλλον και αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για
το είδος και την ποιότητα των σχέσεων που οι άνθρωποι αναπτύσσουν µεταξύ τους, στοιχείο που κατά
συνέπεια έχει επιπτώσεις στην κοινωνία που διαµορφώνουν οι άνθρωποι και στον τρόπο που
λειτουργούν µέσα σε αυτήν (Bateson, 1972).



Ο ρόλος του σύγχρονου σχολείου και η συµβολή του εκπαιδευτικού
(4)

• O Thomas Gordon (1970) διεξήγαγε εκτεταµένη έρευνα πάνω στο θέµα αυτό και ασχολήθηκε
ιδιαίτερα µε την επικοινωνία µέσα στο χώρο του σχολείου (Παρασκευά & Παπαγιάννη, 2008).Η έρευνα έχει
δείξει ότι κάποιες συµπεριφορές δυσχεραίνουν την επικοινωνία, αφού ουσιαστικά αποτελούν
φραγµούς σε αυτήν. Τέτοιες είναι (Π.Ι., 2008: 38):

Η προσταγή Η εκλογίκευση Ο αδιάκριτος έπαινος

Η απειλή Η συµβουλή Η εσπευσµένη παρηγοριά

Το κήρυγµα

Η γελοιοποίηση

Η κριτική 

Η υπεκφυγή

Η αυθαίρετη ερµηνεία

Οι ακατάλληλες ερωτήσεις



Ο ρόλος του σύγχρονου σχολείου και η συµβολή του εκπαιδευτικού
(5)

• Σύµφωνα µε τα παραπάνω οι παιδαγωγικές µέθοδοι του Κλήµεντος φαίνεται πως δοκιµάστηκαν,
επεξεργάστηκαν και εξελίχτηκαν σε µια κοινωνία που συνεχώς αλλάζει.

• Σύγχρονοι µελετητές υποστηρίζουν ότι σηµαντικό ρόλο παίζει ο τρόπος της µεταφοράς του
µηνύµατος. Έτσι, σύµφωνα µε τον Dick (1979), για µια πετυχηµένη επικοινωνία απαιτούνται τρία είδη
επικοινωνιακών δεξιοτήτων και καθένα από αυτά συνοδεύεται από αντίστοιχες συναισθηµατικές
δεξιότητες:

Ø Δεξιότητες έκφρασης: για να
µεταφέρουµε στους άλλους το
µήνυµα που θέλουµε

Ø Δεξιότητες ακρόασης: για να 
λάβουµε από τους άλλους τις 
πληροφορίες που θέλουν να 
µας µεταφέρουν

Ø Δεξιότητες διαχείρισης της
όλης διαδικασίας



Ο εκπαιδευτικός και ο µαθητής σε διαδικασία συνεχούς αλληλεπίδρασης
(1) 

• Σύµφωνα µε τον Vygotsky (1978) το επίπεδο ανάπτυξης του ανθρώπου σε οποιαδήποτε στιγµή της 
ζωής του είναι συνάρτηση:

Ø του επιπέδου των κατακτηµένων από τον ίδιο πραγµάτων δίχως εξωτερική βοήθεια και 

Ø του επιπέδου της δυνατής ανάπτυξης του υπό καθοδήγηση ή/και συνεργασία. 

• Το µεταξύ των δυο επιπέδων διάνυσµα αποτελεί τη Ζώνη Επικείµενης Ανάπτυξης /ZΕΑ ή Zone of  
Proximal Development /ZPD, που είναι «η απόσταση ανάµεσα στο πραγµατικό αναπτυξιακό επίπεδο, 
που καθορίζεται από την ικανότητα για αυτοδύναµη επίλυση προβλήµατος και στο δυνητικό 
αναπτυξιακό επίπεδο, που καθορίζεται από την ικανότητα για επίλυση προβλήµατος µε την καθοδήγηση 
ενήλικα ή πιο ικανών συνοµιλήκων»  (Vygotsky, 1978: 86) και αποτυπώνεται στο παρακάτω σχήµα ως εξής:



Σχήµα 1. Ζώνη Επικείµενης Ανάπτυξης (ZPD: Zone of  Proximal Development) και Ζώνη «τρέχουσας» Ανάπτυξης
(ZCD: The zone of  current development). Harland (2003). Teaching in Higher Education, Vol. 8, No. 2, 265.

«ένα παιδί και ένας ενήλικας 
συνεργάζονται για την επίλυση 
προβληµάτων, τα οποία το 
παιδί δεν µπορεί να επιλύσει 
µόνο του» (Παρασκευά & 
Παπαγιάννη, 2008: 90).

«η εξέταση, δηλαδή, του
θέµατος από πολλές
οπτικές/επιστηµονικές
πλευρές, καθώς και η
καλλιέργεια σχετικών
δεξιοτήτων, στάσεων και
αξιών» (Δ.Ε.Π.Π.Σ.)



Ο εκπαιδευτικός και ο µαθητής σε διαδικασία συνεχούς αλληλεπίδρασης
(2) 

• Το σχολείο πολύ συχνά αποτελεί το σκηνικό όπου διαδραµατίζονται πολλών ειδών συγκρούσεις.
• Ο εκπαιδευτικός που αντιµετωπίζει µια περίπτωση σύγκρουσης, θα πρέπει να κρίνει την κατάσταση πριν
επιλέξει ένα συγκεκριµένο τρόπο αντίδρασης. Από έρευνες φαίνεται ότι συνήθως υιοθετούν µια από τις
παρακάτω προσεγγίσεις (Townley & Lee, 1993):

Νόµοι +Κανόνες 
(Συµµόρφωση)

Αυταρχικός Τρόπος Επιβολή Τιµωρίας

Ακούνε και τις δύο 
πλευρές

Γίνονται 
Διαµεσολαβητές



Ο εκπαιδευτικός και ο µαθητής σε διαδικασία συνεχούς αλληλεπίδρασης
(3) 

• Από τα παραπάνω καθίσταται σαφές ότι το περιβάλλον «τροφοδοτεί» το άτοµο µε ερεθίσµατα, τα οποία
αξιολογούνται και κατατάσσονται είτε ως «ουδέτερα» είτε ως «θετικά» είτε ως «αγχογόνα», ιδιαίτερα
στις περιπτώσεις που το άτοµο κρίνει ότι υπάρχει κάποιος κίνδυνος (Lazarus & Folkman, 1984).

• Τέσσερις είναι οι βασικές στρατηγικές που έχουν εντοπισθεί και τις οποίες υιοθετούν, συνήθως, τα
παιδιά, προκειµένου να χειριστούν µια αγχογόνο κατάσταση (Brenner, 1984):

Ø Η άρνηση: αγνοώντας την ένταση που τους προκαλεί η 
αγχογόνος κατάσταση

Ø Η παλινδρόµηση: επιδιώκοντας την ασφάλεια, τη στοργή και 
την προσοχή των σηµαντικών άλλων, που θα τα κάνει να 
νιώσουν λιγότερο στρες

Ø Η απόσυρση: βγάζουν τον εαυτό τους ολοκληρωτικά εκτός 
της κατάστασης που τους προκαλεί στρες

Ø Η παρορµητική αντίδραση: προσωρινή µείωση της έντασης
που νιώθουν.



Συνοψίζοντας

• Τα προβλήµατα στον χώρο του σχολείου αφορούν συνήθως συγκρούσεις µε τους εκπαιδευτικούς,
δυσκολίες στις σχέσεις µε τους συµµαθητές, δυσκολίες σχετικά µε τη διαδικασία µάθησης και τις
εξετάσεις.

• Οι διάφορες βιολογικές αλλαγές, η ανάγκη για ανεξαρτησία, οι σχέσεις µε το άλλο φύλο και τους
συνοµηλίκους, καθώς και οι αποφάσεις για το µέλλον (σπουδές κ.λπ.) είναι µόνον ορισµένες από τις
καταστάσεις που αντιµετωπίζει ένας έφηβος, και µπορούν να καταστούν πηγές στρες (Arnold, 1990).

• Ο παιδαγωγός έχει την ευθύνη για την αγωγή και την κοινωνικοποίηση του παιδιού (Ξωχέλλης, 1989).Η
ψυχική, ηθική και κοινωνική ωριµότητα του ανθρώπου αποτελεί βασικό στόχο κάθε παιδαγωγού από
το παρελθόν µέχρι σήµερα και εµπεριέχεται στην διδασκαλία του Κλήµεντος στον Παιδαγωγό. Αυτή η
µέριµνα µαζί µε τη γνώση και την εµπειρία καθιστά τον παιδαγωγό µια «παιδαγωγική αυθεντία»
(Ξωχέλλης, 1991).



Η Συναισθηµατική και Κοινωνική Αγωγή 
(Social and Emotional Learning) 

ως παράγοντας επικοινωνίας και διαχείρισης της σχολικής τάξης
(1)

• Η αποτελεσµατικότητα των τεχνικών διαχείρισης της σχολικής τάξης θεµελιώνεται και βασίζεται, πολλές
φορές, στην αξιοποίηση των γνωστικών και συµπεριφοριστικών θεωριών µάθησης.

• Για τον εκπαιδευτικό αποτελεί ιδιαίτερη πρόκληση η ανάπτυξη της γνώσης µέσω της υποστήριξης των
διαδικασιών µάθησης και ενθάρρυνσης της αυτογνωσίας (self – awareness), προκειµένου οι διεργασίες
που κατευθύνουν και ρυθµίζουν τη συµπεριφορά του µαθητή (self – direction, self – regulation) να
διευκολύνονται, ώστε δάσκαλοι και µαθητές να αλληλεπιδρούν µε τρόπους που να ευνοούν την
οικοδόµηση της γνώσης και την µεταγνωστική ανάπτυξη (Gredler, 2001).

• Τα συναισθήµατα σε ένα τόσο «πλούσιο» και πολυπαραγοντικό πλαίσιο µάθησης, µπορούν να
διευκολύνουν ή ακόµη και να εµποδίσουν τη µάθηση.



Η Συναισθηµατική και Κοινωνική Αγωγή 
(Social and Emotional Learning) 

ως παράγοντας επικοινωνίας και διαχείρισης της σχολικής τάξης
(2)

• Η Συναισθηµατική, λοιπόν και Κοινωνική Αγωγή (Social and Emotional Learning) ή Συναισθηµατική
Νοηµοσύνη (Emotional Intelligene) σύµφωνα µε τον Elias και τους συνεργάτες του (1997), ορίζεται ως η
διαδικασία µέσω της οποίας οι άνθρωποι µαθαίνουν:

ØΝα αναγνωρίζουν και να διαχειρίζονται τα συναισθήµατά τους

ØΝα ενδιαφέρονται για τους άλλους

ØΝα λαµβάνουν σωστές αποφάσεις

ØΝα συµπεριφέρονται µε υπευθυνότητα 

ØΝα αναπτύσσουν θετικές σχέσεις και 

ØΝα αποφεύγουν τις αρνητικές συµπεριφορές



Η Συναισθηµατική και Κοινωνική Αγωγή 
(Social and Emotional Learning) 

ως παράγοντας επικοινωνίας και διαχείρισης της σχολικής τάξης
(3)

• Ο Robert Sylwester (1995) στον οδηγό του για εκπαιδευτικούς περιέγραψε συνοπτικά τις έξι (6)
«περιοχές» στις οποίες η συναισθηµατική και κοινωνική αγωγή πρέπει να ενωθούν για το κέρδος των
παιδιών (Sylwester,1995). Συγκεκριµένα:

Ø Αποδεχόµαστε και ελέγχουµε τα συναισθήµατά µας

Ø Χρησιµοποιούµε τις µεταγνωστικές µας δραστηριότητες

Ø Χρησιµοποιούµε δραστηριότητες που προωθούν την κοινωνική αλληλεπίδραση

Ø Χρησιµοποιούµε δραστηριότητες που µας παρέχουν συναισθηµατικό περιεχόµενο

Ø Αποφεύγουµε το έντονο συναισθηµατικό στρες

Ø Αναγνωρίζουµε τη σχέση ανάµεσα στα συναισθήµατα και την υγεία



Η Συναισθηµατική και Κοινωνική Αγωγή 
(Social and Emotional Learning) 

ως παράγοντας επικοινωνίας και διαχείρισης της σχολικής τάξης
(4)

• Δυο διαφορετικοί τρόποι γνώσης αλληλεπιδρούν στη δόµηση της διανοητικής µας ζωής και βρίσκονται σε
αγαστή συνεργασία µεταξύ τους.

• Ο ένας, λογικός νους, είναι ο τρόπος κατανόησης του οποίου έχουµε επίγνωση, καθώς είναι πιο
ενσυνείδητος, πιο στοχαστικός, πιο ικανός να εξετάζει τα δεδοµένα και να συλλογίζεται · ωστόσο,
υπάρχει παράλληλα µε τον λογικό νου κι ένα άλλο σύστηµα γνώσης, παρορµητικό και ιδιαίτερα ισχυρό,
που µπορεί πολλές φορές να οδηγήσει σε παράλογες σκέψεις και συµπεριφορές, ο συγκινησιακός νους
(Goleman ,2011).



Σχήµα 2. Η σύλληψη της έννοιας της Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης. Peter Salovey & John D. Mayer (1990). 
Journal of  personality assessment, p.190.

• Συναισθηµατική Νοηµοσύνη

Εκτίµηση και έκφραση του 
συναισθήµατος

Ρύθµιση του συναισθήµατος Χρησιµότητα του συναισθήµατος

Εαυτός Άλλοι Στον 
εαυτό

Στους 
άλλους

Ευέλικτος 
σχεδιασµός

Δηµιουργική 
σκέψη

Επανακατευθυνόµενη
προσοχή

Κίνητρο

Λεκτικός Μη Λεκτικός Μη λεκτική αντίληψη Ενσυναίσθηση



Η Συναισθηµατική και Κοινωνική Αγωγή 
(Social and Emotional Learning) 

ως παράγοντας επικοινωνίας και διαχείρισης της σχολικής τάξης
(5)

• Σύµφωνα µε τα παραπάνω, θα είναι εφικτό να εφαρµοστεί το κεντρικό στοιχείο του «µοντέλου
αυτοκατευθυνόµενης µάθησης» που είναι η σκόπιµη ανάπτυξη ή η ενδυνάµωση µιας συγκεκριµένης
αντίληψης σχετικά µε το «ποιος είσαι» και «ποιος επιθυµείς να γίνεις» και σύµφωνα µε τους Goleman,
Boyatzis & McKee (2002:131) η διαδικασία που προτείνεται να ακολουθήσει κάποιος, περιλαµβάνει πέντε
«ανακαλύψεις»:

• Ποιος είναι ο ιδανικός/επιθυµητός εαυτός
• Ποιος είναι ο πραγµατικός εαυτός (δυνατά και αδύνατα σηµεία)

• Ποιο είναι το µαθησιακό πρόγραµµά του (βήµατα που απαιτούνται)

• Πειραµατισµός και εξάσκηση σε νέες συµπεριφορές, σκέψεις και συναισθήµατα

• Ανάγκη ανάπτυξης σχέσεων εµπιστοσύνης και υποστήριξης που καθιστούν εφικτή την αλλαγή



1.	Ιδανικός	
εαυτός:	ποιος	
θέλω	να	γίνω

Τα	δυνατά	μου	
σημεία:	που	συναντά	

ο	ιδανικός	τον	
πραγματικό	εαυτό

2.	Πραγματικός	
εαυτός:	Ποιος	

είμαι

Τα	κενά	μου:	που	
διαφέρουν	ο	

ιδανικός	με	τον		
πραγματικό	εαυτό

Οι	μαθησιακοί	
μου	στόχοι:	

δυνατά	– αδύνατα	
σημεία

5.	Ανάπτυξη	
σχέσεων	

εμπιστοσύνης,	
βοήθειας,	στήριξης

4.Πειραματισμοί:	
νέες	συμπεριφορές,	

σκέψεις,	
συναισθήματα

Εξάσκηση	της	
νέας	

συμπεριφοράς

Σχήµα 3. Η θεωρία της ανακατευθυνόµενης µάθησης του R. Boyatzis. Κατσαρός (2008:126). Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και 
Θρησκευµάτων – Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.



Συµπεράσµατα
(1)

• Η ανάπτυξη καλών διαπροσωπικών σχέσεων και η ανάπτυξη τεχνικών για τη γνωστική και
συναισθηµατική επίλυση ζητηµάτων, προσφέρουν τα εχέγγυα της αποφυγής προβληµατικών
περιστατικών στα σχολεία.

• Μέγιστη βαρύτητα στη χριστιανική αλλά και στη σύγχρονη παιδαγωγική έχει το πρόσωπο του
παιδαγωγού και η παιδαγωγική σχέση του µε το παιδαγωγούµενο.

• Ο εκπαιδευτικός, προκειµένου να επιτύχει τη συνολική διαχείριση της σχολικής τάξης, µε ό,τι
συνεπάγεται αυτό τόσο σε διαπροσωπικό όσο και µαθησιακό επίπεδο, υιοθετεί ποικίλα στυλ
συµπεριφοράς και επικοινωνίας µε τους µαθητές.



Συµπεράσµατα
(2)

• Στο έργο του Κλήµεντος, ο Παιδαγωγός ενδιαφέρεται για την πνευµατική οικοδοµή του παιδιού, όπως
αντίστοιχα οφείλει να µεριµνά και ο σύγχρονος παιδαγωγός.

• Οι συµπεριφορές που εκδηλώνονται στο χώρο του σχολείου, έχουν τόσο άµεσες χρονικά όσο και
µακροπρόθεσµες επιδράσεις στη ζωή των µαθητών, η κοινωνική και συναισθηµατική αγωγή ή αλλιώς η
προσωπική και κοινωνική ανάπτυξή τους είναι σηµαντικές και απαραίτητες στην ολοκλήρωση της
προσωπικής και διαπροσωπικής «ταυτότητάς» τους, ώστε να επιτευχθεί η ανθρώπινη ικανοποίηση και
ευτυχία.
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